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ПОНЯТИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Первая помощь – это неотложное лечение 

больного и пострадавшего до того, как ему 

будет оказана квалифицированная медицинская 

помощь. 



1. Отсутствие сознания



2. Остановка дыхания и (или) остановка кровообращения.



3. Нарушение проходимости дыхательных путей инородным 

телом и иные угрожающие жизни и здоровью нарушения 

дыхания.



4. Наружные кровотечения.



5. Отравления

6. Укусы и ужаливания ядовитых 

животных



7. Травмы, ранения и поражения, вызванные

механическими, химическими, электрическими,

термическими поражающими факторами, воздействием

излучения.



8.Судорожный приступ, сопровождающийся потерей 

сознания.

9. Острые психологические реакции на стресс.



ВНИМАНИЕ!
Если чувствуете недомогание СРАЗУ оповещаем 

об этом капитана/сменного капитана, либо 

лицо, назначенное капитаном!



Очередность действий

Обнаружив пострадавшего:

Сообщить капитану/сменному капитану о произошедшем вызвать карету 

скорой помощи        убедиться, что вашему здоровью и здоровью 

пострадавшего ничего не угрожает       начать оказывать первую помощь

На месте происшествия необходимо быстро обследовать 

пострадавшего для того, чтобы установить характер травмы и ее 

тяжесть. 



Это важно: Если пострадавший находится в замкнутом 
пространстве, вызовите помощь и сообщите вахтенному 
помощнику. Члены спасательной бригады должны проникать 
в такое пространство только в дыхательных аппаратах, 
такой же аппарат необходимо как можно быстрее надеть и на 
пострадавшего.



Если у пострадавшего не прощупывается пульс и не слышно сердцебиения
при прикладывании уха к грудной клетке, то  нащупайте пульс на запястье и 
шее. Определить пульс на сонной артерии можно, поместив два пальца в 
углубление между трахеей и крупной мышцей, расположенной на боковой 
поверхности шеи.

нет дыхания- прислушайтесь, дышит ли человек, потерявший сознание. Для 
освобождения дыхательных путей необходимо максимально запрокинуть 
голову.

зрачки расширены и не реагируют на свет- зрачки начинают расширяться 
через 45–60 с после остановки сердца.

При поднятии верхнего века зрачки остаются расширенными и не реагируют 
на свет.
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Сильное кровотечение

Остановка кровотечения.

Кровотечение можно остановить посредством наложения на рану давящей 

повязки, поднятия пораженной конечности и прижатия сосудов в 

определенных точках. 

Жгут можно накладывать только тогда, когда все остальные способы не 

привели к остановке сильного кровотечения.

Прямое давление при венозном кровотечении

Наложение на рану салфетки и непосредственное сжатие кистью руки 

кровоточащего участка. В идеале следует накладывать стерильную салфетку; 

При наложении давящей повязки не прерывайте кровообращение. Ниже 

повязки должен прощупываться пульс. 

Точки прижатия при артериальном кровотечении

Наибольший эффект дает прижатие плечевой артерии на руке и бедренной 

артерии в паху( см. слайд 16)
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Переломы 
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Иммобилизация



Первая помощь при 

общем замерзании
Пострадавшего надо немедленно согреть. Энергично растереть все 

тело, если есть возможность – погрузить в ванную с теплой водой. 

Внутрь можно дать немного вина, а затем – горячий чай или кофе.



Первая помощь при 

утоплении
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Первая помощь при 

острых аллергических 

реакциях
• 1. Обеспечить постоянный приток свежего воздуха.

• 2. Внимательно следить за дыханием больного и в случае его 
нарушения немедленно приступить к искусственной вентиляции 
легких.

• 3. Принять меры для предупреждения попадания рвотных масс в 
дыхательные пути (поднять головной конец кровати, осторожно 
повернуть голову больного набок при рвоте); своевременно 
удалять рвотные массы из ротовой полости во избежание их 
аспирации (вдыхания).

• 4. Дать больному какой-либо антигистаминный препарат.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ
Соблюдение и выполнение мер 

безопасности позволит избежать 

травматизма и гибели людей, а также 

ответственности за несоблюдение 

предусмотренных законодательством 

требований!


